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兒童事務委員會  

第 27 次會議記錄  

 

日期  :  二零二六年三月五日  

時間  :  下午三時  

地點  :  添馬政府總部西翼五樓  

 

出席者   

  

主席   

陳國基先生  政務司司長  

  

副主席   

孫玉菡先生  勞工及福利局局長  

  

當然委員   

盧寵茂教授  醫務衛生局局長  

麥美娟女士  民政及青年事務局局長  

劉震先生  文化體育及旅遊局副局長  

（代表文化體育及旅遊局局長出席）  

施俊輝博士  教育局副局長  

（代表教育局局長出席）  

林文健醫生  衛生署署長  

鄺家鋒先生  民政事務總署助理署長 (3)  

（代表民政事務總署署長出席）  

鄒鳳梅女士  社會福利署助理署長  

（家庭及兒童福利）  

（代表社會福利署署長出席）  

余鎧均女士  總警司（刑事支持）（刑事部）  

（代表警務署署長出席）  

  

非官方委員   

安白麗女士  

陳健平先生  

陳美蘭女士  

鄭余雅穎女士  

崔永康教授  

鐘麗金女士  
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許嬋嬌女士  

劉仲恒醫生  

李婉心女士  

伍婉婷女士  

潘少鳳女士  

黎月兒女士  

鄧振鵬醫生  

曹蘊怡醫生  

蔡嘉麟先生  

利哲宏博士  

黃翠玲女士  

黃美坤女士  

余皓媛女士  

  

秘書   

李敬樂先生  勞工及福利局首席助理秘書長（兒童）  

 

列席者   

  

政務司司長私人辦公室  

梁紫盈女士  政務司司長政務助理  

蔡志傑先生  政務司司長新聞秘書  

李惠女士  政務司司長政治助理  

  

勞工及福利局（勞福局）  

劉焱女士  勞福局常任秘書長  

陳偉偉先生  勞福局副秘書長（福利） 1  

梁素冰女士  總行政主任（兒童）  

  

律政司  

樂逢源先生  高級助理法律政策專員（人權）  

 

教育局  

［只參與討論專案 4］  

何燕萍女士  首席教育主任（課程發展） 2  

羅駿齡女士  總課程發展主任（德育、公民及國民教育） 1 

梁秀雯女士  高級課程發展主任（德育、公民及國民教育） 1 
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衛生署  

張竹君醫生  社會醫學顧問醫生（家庭及學生健康）  

伍秀賢醫生  高級醫生（學生健康服務） 3  

［只參與討論專案 3 及 4］  

 

香港警務處（警務處）  

譚亦媛女士  總督察（家庭衝突及性暴力政策組）  

［只參與討論專案 4］  

 

 

因事缺席者  

  

當然委員   

彭韻僖女士  家庭議會主席  

陳清霞博士  婦女事務委員會主席  

 

非官方委員   

謝子峯先生   

黃梓謙先生   
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項目1：通過二零二五年九月三日第 26次會議記錄  

 

 第 26 次會議記錄擬稿於二零二五年十月二十日向委

員傳閱，其後並無收到任何意見。該份會議記錄無須任

何修改，獲得通過。  

 

 

項目2：續議事項  

 

2.  上次會議並無續議事項。  

 

 

項目3：兒童使用電子螢幕產品  

  ［文件第 2/2026號］  

 

3. 應政務司司長的邀請，衛生署高級醫生（學生健康服

務）3 向委員簡介本港兒童使用電子螢幕產品的現況及其對

健康的影響、有關健康地使用互聯網及電子螢幕產品的建

議，以及衛生署的宣傳工作。  

 

4. 委員讚賞衛生署為兒童健康地使用互聯網及電子螢幕

產品所推行的措施，特別是成立「使用電子螢幕及社交媒

體對兒童及青少年健康的影響諮詢小組」（諮詢小組）。委

員的意見和建議撮述如下：  

 

(a) 家長應善用電子產品輔助子女學習，並給予適當
指導。政府亦可推廣其他健康活動，為兒童提供

替代選擇。  

 

(b) 家長在引導子女適當地使用社交媒體及電子產品
時可能會遇到困難，政府可提供支援以提升家長

和兒童使用產品的相關技巧。  

 

(c) 有精神健康問題的青少年或可從網上和電子螢幕
活動中取得一些滿足感，可對其成長帶來正面影

響；社會應為他們提供更多支持和資源。  
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(d) 衛生署從中、小學生周年健康檢查所得的資料，
不僅有助識別學生的健康問題、支援學校制訂切

合學生需要的健康促進措施，還可用作更新相關

健康指引和建議。  

 

(e) 透過跨部門協作提升兒童和青少年的數碼素養，
能有效減低使用電子螢幕時間過長和社交媒體成

癮的風險。  

 

(f) 可邀請諮詢小組向委員分享有關使用電子螢幕及

社交媒體的最新健康建議。  

 

5. 政務司司長提到政府最近推出了《體重管理行動計

畫》，以期打造健康活力香港。醫務衛生局局長指該計畫

旨在應對日益普遍的肥胖和超重問題，需藉跨部門和跨界

別協作來加強健康教育與推廣。諮詢小組亦會聚焦研究使

用電子螢幕及社交媒體對健康的影響，有關研究結果將用

於更新相關健康建議。  

 

6. 衛生署署長補充，諮詢小組會參考世界各地最新的醫

學及科學證據，更新兒童使用電子螢幕的健康建議。待擬

備建議後，衛生署會向委員簡介更新內容和研究成果。此

外，在「全校園健康計畫」下，衛生署會為每所參與學校

編制「一校一健康報告」，就促進健康措施提出針對性的

建議和意見，以期改善整體學生健康。   

 

 

項目4：兒童性教育  

 ［文件第 3/2026號］  

 

7. 應政務司司長的邀請，教育局、衛生署和警務處的代表向

委員簡介政府推行性教育及相關支援措施的情況。  

 

8. 委員認同政府透過跨部門協作、凝聚多方力量，並夥

拍家長和社會各界，將性教育落實為價值觀教育的重要一

環。委員的意見和建議撮述如下：  
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(a) 應為非華語學生、有特殊教育需要的學生和殘疾
學生推出針對性支持措施，以加強性教育。  

 

(b) 應把「同意教育」納入本地性教育的範疇，協助
兒童從小建立對人際關係界線、身體自主權和互

相尊重的認知；亦可推展家長培訓和以家庭為本

的計畫，推廣正向使用網上工具和社交媒體。  

 

(c) 鑒於網路安全日益備受關注，加上流動應用程式
充斥不雅的快顯廣告，相關部門可為中學生舉辦

網上安全課程，協助他們辨別性誘識和有害的網

路內容。政府或須制訂規例，規管教育類別流動

應用程式中出現的淫褻及不雅快顯廣告。  

 

(d) 為從事兒童工作的專業人員提供培訓，配合家長
教育，有助提高他們對社會影響兒童性觀念的意

識和敏感度，從而促進他們與兒童建立更緊密的

關係，讓兒童能及早尋求協助和指導。  

 

9. 教育局高級課程發展主任（德育、公民及國民教育）1

回應，《價值觀教育課程架構（試行版）》（2021）適用於

所有中小學（包括特殊學校），涵蓋有特殊教育需要的學

生。教育局鼓勵教師調適和發展其校本課程（包括性教

育），以及調整學與教策略，務求照顧學生的多元學習需

要。就非華語學生而言，課程架構除了強調尊重他人、同

理心、仁愛等正確價值觀和態度，亦明確指出在師生和朋

輩關係中設定適當界線的重要性，以融合不同宗教和族群

的價值觀。家長與學校之間可進一步加強溝通，例如透過

家訪方式，增進互信和瞭解，促進更廣泛的參與及支持，

以推行性教育。  

 

10. 教育局首席教育主任（課程發展）2 補充，教育局一

直致力加強性教育、生命教育、媒體和資訊素養，以及數

位教育。《價值觀教育課程架構》定稿將於二零二五／二

六學年公佈，而《中小學數字教育發展藍圖》（《藍圖》）

則預計於今年內發表。《藍圖》將勾劃推展數位教育的方

向及策略，包括提升學生的人工智慧素養和技能，以及鞏

固他們的正確價值觀。  
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項目5：工作小組的報告  

 ［文件第 4-5/2026號］  

 

11. 保護兒童工作小組和宣傳及公眾參與工作小組的報
告，已在會前發給委員參閱。秘書處沒有收到委員就報告

提出的意見。  

 

 

項目6：其他事項  

 

12. 餘無別事，會議在下午四時五十分結束。  

 

 

 

 

兒童事務委員會秘書處  

二零二六年四月  
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